
23. Японский подросток Кирато Хитаке установил рекорд Гиннесса по прыж-
кам через скакалку. Он прокрутил скакалку … раз за один прыжок. Для этого ему 
потребовалось 28 попыток. Вставьте правильный вариант ответа. 
А) пять. Б) шесть. В) семь. Г) восемь. Д) десять. 
 

24. Выберите правильный вариант ответа. Гит – это … .  
А) вид индивидуальной велотрековой гонки на время. Б) вид командной биат-
лонной гонки на время. В) вид эстафеты в плавании. Г) обязательный элемент 
произвольной программы в синхронном плавании. Д) лидирующий спортсмен в 
марафоне. 
 

25. В дзюдо куртка участника поединка называется дзюдоги и может иметь 
разный цвет. Как располагаются соперники-дзюдоисты, вызванные на татами 
для поединка, по отношению к арбитру?  
А) как договорятся между собой. Б) участник в жёлтой дзюдоги должен находить-
ся справа от арбитра, а в синей – слева. В) участник в чёрной дзюдоги должен 
находиться справа от арбитра, а в белой – слева. Г) как скажет арбитр. Д) участник 
в белой дзюдоги должен находиться справа от арбитра, а в синей – слева. 
 

26. Впервые шведские спортсмены в своей спортивной деятельности ис-
пользовали термин «фартлек». Что обозначает перевод этого слова со шведско-
го языка? 
А) игра со скоростью. Б) игра в одни ворота. В) бой с тенью. 
Г) бег гандикапом. Д) прыжок за прыжком. 
 

27. Укажите пару стран, где прошли XXII летние Олимпийские игры и XXII 
зимние Олимпийские игры. 
А) США, Канада. Б) ФРГ, ГДР. В) Италия, Испания. Г) СССР, Россия. Д) Япония, Корея. 
 

28. Шорт-трек – это вид … . 
А) парусного спорта. Б) велосипедного спорта. В) горнолыжного спорта. 
Г) воднолыжного спорта. Д) конькобежного спорта. 
 

29. Русское название этого вида спорта – силовое троеборье. Выполняя 
упражнения спортсмены преодолевают сопротивление веса снаряда. Это – … . 
А) бокс. Б) гребля на байдарках. В) тяжёлая атлетика. 
Г) армрестлинг. Д) пауэрлифтинг. 
 

30. Игра фаусбол – это разновидность современного … . 
А) баскетбола. Б) волейбола. В) бейсбола. Г) футбола. Д) гандбола. 
 

Организатор игры-конкурса «Олимпионок» в Республике Беларусь – 
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Игра-конкурс 
по физической культуре и спорту 

«Олимпионок-2024» 
 

Пятница, 17 мая 2024 г. 

 продолжительность работы над заданием 1 час 15 минут; 
 на каждый вопрос имеется только один правильный ответ; 
 на старте участник получает авансом 30 баллов; 
 каждый правильный ответ оценивается тремя, четырьмя или пятью баллами; количество баллов, 

которые набирает участник, отвечая на вопрос правильно, определяется сложностью вопроса; слож-
ность вопроса определяется по количеству участников, правильно ответивших на него;  
10 наиболее лёгких вопросов оцениваются по 3 балла, 10 наиболее трудных – по 5 баллов, осталь-
ные 10 вопросов – по 4 балла; 

 за неправильный ответ вычитается четверть баллов, предусмотренных за данный вопрос; 
 за вопрос, оставшийся без ответа, баллы не прибавляются и не вычитаются; 
 максимальное количество баллов, в которое оценивается задание конкурса, – 150; 
 объём и содержание задания не предполагают его полного выполнения; в задании допускаются 

вопросы, не входящие в программу обучения; 
 участнику запрещается пользоваться словарями, справочниками, учебниками, конспектами, иными 

письменными или печатными материалами, электронными носителями информации и устройствами 
связи; недопустимо обмениваться информацией с другими участниками, задавать вопросы по усло-
вию задачи; ручка, черновик, карточка и задание – это всё, что нужно для работы участнику; 

 самостоятельная и честная работа над заданием – главное требование организаторов к участникам 
конкурса; 

 после окончания конкурса листок с заданием и черновик участник забирает с собой и хранит их до 
подведения окончательных итогов; 

 результаты участников размещаются на сайте https://www.bakonkurs.by/ через 1–1,5 месяца после 
проведения конкурса. 

 

Задание для учащихся 9-11 классов 

1. Что обозначает слово «штормовка»?  
А) верхняя одежда туриста. Б) верхняя одежда моряка. 
В) верхняя одежда фристайлиста. Г) верхняя одежда пожарника. 
Д) верхняя одежда гребцов. 
 

2. Миозит – это … . 
А) воспаление коленных суставов. Б) воспаление носоглотки. 
В) воспаление скелетных мышц. Г) воспаление наружного слухового прохода.  
Д) воспаление тройничного нерва. 
 

3. Кто такой элладоник?  
А) судья на античных Олимпийских играх. 
Б) спортсмен на античных Олимпийских играх. 
В) болельщик на античных Олимпийских играх.  
Г) управляющий колесницей на античных Олимпийских играх. Д) эскулап. 
 

4. Прородителем игры «пато» является … . 
А) регби. Б) футбол. В) гольф. Г) лапта. Д) баскетбол. 
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5. Ядро, которое толкают мужчины, весит семь килограмм двести семьдесят 
пять грамм, а сколько весит ядро, которое толкают женщины? 
А) четыре килограмма. Б) два килограмма. В) три килограмма. 
Г) пять килограммов. Д) семь килограммов. 
 

6. В каком виде спорта выполняются индивидуальные и тандемные, акроба-
тические и затяжные прыжки? 
А) в парашютном спорте. Б) в фристайле. В) в прыжках на батуте. 
Г) в прыжках в воду. Д) в прыжках с трамплина. 
 

7. Танин папа всю ночь по телевизору смотрел соревнования по одному из ви-
дов спорта. Утром он сказал дочери: «Пока я не понял правил снукера, я не вы-
ключил телевизор». Соревнования по какому виду спорта смотрел Танин папа? 
А) по дартсу. Б) по кёрлингу. В) по бильярду. Г) по городкам. Д) по боулингу. 
 

8. Способность организма запоминать, а затем воспроизводить движения, 
усвоенные ранее, имеет название … . 
А) условный рефлекс. Б) мышечная память. В) моторика. 
Г) кинезия. Д) интервальная тренировка. 
 

9. Выберите правильный вариант ответа. «Хоппер» – это … . 
А) разновидность резинового мяча.  Б) разновидность спортивного снаряда. 
В) название трюка.  Г) обязательный элемент в фигурном катании на коньках. 
Д) современный танец. 
 

10. Бодибординг – это … . 
А) вид сёрфинга. Б) скоростной съезд с ледяных горок. 
В) разновидность воркаута. Г) вид программы соревнований на скейтах. 
Д) занятия на мини батутах с ручкой. 
 

11. К какому виду гимнастики относят кувырки? 
А) к прикладной гимнастике. Б) к стретчингу. В) к акробатике. 
Г) к аэробике. Д) к оздоровительной гимнастике. 
 

12. Вид спорта, основанный на стилизованных, естественных движениях все-
го тела это – … . 
А) художественная гимнастика. Б) эквилибристика. В) эстетическая гимнастика. 
Г) спортивная аэробика. Д) цирковая гимнастика. 
 

13. Выберите правильный вариант эстафеты в плавании, где четыре пловца 
плывут поочередно одинаковый отрезок дистанции определённым стилем. 
А) 4 100 и 4 200 метров брас.               Б) 4 50 и 4 100 метров вольный стиль. 
В) 4 100 и 4 200 метров вольный стиль.      Г) 4 100 и 4 200 метров на спине. 
Д) 4 50 и 4 200 метров батерфляй. 

14. Спортивное плавание было включено в программу первых Олимпийских 
игр, прошедших в Афинах в 1896 году, где были представлены следующие ди-
станции: 100, 500 и 1200 метров вольным стилем и 100 метров для – … . 
А) матросов. Б) офицеров. В) судей. Г) тренеров. Д) священников. 
 

15. Марафонская олимпийская дистанция в плавании составляет … . 
А) 42 км 195 м.  Б) 10 км 195 м.  В) 10 км.  Г) 5 км.  Д) марафона в плавании нет. 
 

16. Колобашка – это … . 
А) спортивный инвентарь для борцов. Б) педаль в горном велосипеде.  
В) спортивный инвентарь для плавания. Г) гандбольный сленг.  
Д) спортсмен, набравший лишний вес. 
 

17. Для какой игры с мячом требуется самое большое поле?  
А) для футбола.  Б) для гандбола.   В) для регби.  Г) для сквоша.  Д) для поло. 

 
18. Перед вами три карточки, обозначающие нарушение 

правил, две из них жёлтого цвета, одна красного. Выберите вид 
спорта, в котором их используют судьи.  
А) синхронное плавание. Б) спортивная гимнастика. 
В) прыжки на батуте. Г) прыжки в воду.  
Д) спортивная ходьба. 
 

19. Какой снаряд в мужской лёгкой атлетике имеет массу два килограмма?  
А) копьё. Б) граната. В) молот. Г) диск. Д) ядро. 
 

20. Самуэльсон, житель города Лейк-Сити, расположенного на берегу озера 
Пепин, в 1922 году решил покататься на лыжах. Почему это событие вошло в 
историю спорта? 
А) появились горные лыжи. Б) появились водные лыжи. 
В) появился коньковый ход. Г) появился лыжный спорт. 
Д) появился биатлон. 
 

21. В Древней Греции существовала проблема допинга. Назовите одно из 
самых сильных допинговых средств того времени. 
А) лук. Б) красное вино. В) корень валерьяны. Г) чеснок. Д) зёрна зелёного кофе. 
 

22. В каком виде спорта наряду с бросками разрешаются болевые и удуша-
ющие приёмы?  
А) в дзюдо. Б) в сумо. В) в греко-римской борьбе.  
Г) в вольной борьбе. Д) ни в одном из указанных в вариантах А)–Г) . 


