
23. Как назывались судьи в Древней Греции, которые во время Олимпийских игр сле-
дили не только за правильностью и точностью выполнения атлетами условий состязаний, 
но и выполняли другие обязанности (например, сопровождали атлетов из городов-
полисов в Олимпию)?  Одежда судей отличалась яркостью, а на голове каждого судьи был 
венок из лаврового дерева. 
А) стадии. Б) спартанцы. В) элланодики. Г) олимпионики. Д) арбитры. 
 

24. Что такое аутсайдер? 
А) удар в боксе снизу вверх. Б) термин в шахматной композиции. В) удар оружием в фех-
товании по клинку противника, чтобы поколебать его или вывести за пределы поражае-
мой поверхности. Г) команда, находящаяся в конце турнирной таблицы. Д) стиль плава-
ния, руки спортсмена движутся вперед синхронно, совершая вертикальный удар по воде. 
 

25. Найди спортивный термин, который не принадлежит к терминам тенниса. 
А) аут. Б) гейм. В) аллей-уп. Г) кросс. Д) заступ. 
 

26. Какая продолжительность игры в футбол? 
А) два тайма по 45 минут. Б) два тайма по 30 минут. В) четыре периода по 20 минут. 
Г) два периода по 35 минут. Д) два сета по 60 минут. 
 

27. Укажите снаряд, на котором не соревнуются гимнастки в женской спортивной гимна-
стике.  
А) бревно. Б) конь-махи. В) брусья разновысокие. 
Г) ковёр (вольные упражнения). Д) опорный прыжок через коня. 
 

28. Какие виды спорта представлены на пиктограммах? 

     
А) лыжный спорт, ручной мяч, хоккей, сноуборд, конькобежный спорт. Б) биатлон, хок-
кей, кёрлинг, фристайл, лыжный спорт. В) коньковый спорт, биатлон, хоккей, лыжный 
спорт, кёрлинг. Г) биатлон, сноуборд, хоккей, прыжки на лыжах с трамплина, конько-
бежный спорт. Д) биатлон, кёрлинг, хоккей, фристайл, шорт-трек. 
 

29. Действие спортсмена или команды, направленные на отражение нападения со-
перника, – это … . 
А) нападение. Б) бой. В) соревнование. Г) оборона. Д) спорт. 
 

30. Сколько медалей и какого достоинства завоевали белорусские спортсмены на 
Всероссийской спартакиаде по зимним видам спорта, проходившей с 9 по 18 февраля 
2024 года? 
А) 5 медалей – пять бронзовых.  Б) 11 медалей – одну золотую, четыре серебряные и 
шесть бронзовых.  В) 15 медалей – четыре золотые, одну серебряную, десять бронзовых.  
Г) 6 медалей – три золотые, одну серебряную, две бронзовые.  Д) 5 медалей – две золо-
тые, одну серебряную, одну бронзовую. 
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 продолжительность работы над заданием 1 час 15 минут; 
 на каждый вопрос имеется только один правильный ответ; 
 на старте участник получает авансом 30 баллов; 
 каждый правильный ответ оценивается тремя, четырьмя или пятью баллами; количество баллов, 

которые набирает участник, отвечая на вопрос правильно, определяется сложностью вопроса; слож-
ность вопроса определяется по количеству участников, правильно ответивших на него;  
10 наиболее лёгких вопросов оцениваются по 3 балла, 10 наиболее трудных – по 5 баллов, осталь-
ные 10 вопросов – по 4 балла; 

 за неправильный ответ вычитается четверть баллов, предусмотренных за данный вопрос; 
 за вопрос, оставшийся без ответа, баллы не прибавляются и не вычитаются; 
 максимальное количество баллов, в которое оценивается задание конкурса, – 150; 
 объём и содержание задания не предполагают его полного выполнения; в задании допускаются 

вопросы, не входящие в программу обучения; 
 участнику запрещается пользоваться словарями, справочниками, учебниками, конспектами, иными 

письменными или печатными материалами, электронными носителями информации и устройствами 
связи; недопустимо обмениваться информацией с другими участниками, задавать вопросы по усло-
вию задачи; ручка, черновик, карточка и задание – это всё, что нужно для работы участнику; 

 самостоятельная и честная работа над заданием – главное требование организаторов к участникам 
конкурса; 

 после окончания конкурса листок с заданием и черновик участник забирает с собой и хранит их до 
подведения окончательных итогов; 

 результаты участников размещаются на сайте https://www.bakonkurs.by/ через 1–1,5 месяца после 
проведения конкурса. 

 

Задание для учащихся 5-6 классов 

1. Какое из правил не является правилом игры в волейбол? 
А) правило трёх касаний мяча. Б) пенальти за нарушение в штрафной площади. В) аут, 
или попадание мяча за пределы игрового поля, противник получает очко. Г) перемеще-
ние игроков по часовой стрелке после перехода мяча к другой команде. Д) заступ на 
чужую половину игрового поля. 
 

2. Четыре дополнительных вида спорта включены в программу Олимпийских игр 
2024 года в Париже, но только один из них будет новым в программе Олимпиады. Назо-
вите его. 
А) лакросс.    Б) сёрфинг.    В) скалолазание.    Г) скейтбординг.   Д) ) брейк-данс. 
 

3. Трёхочковый бросок в баскетболе был включён в официальные правила игры в … .  
А) 1984 году. Б) 1924 году. В) 1960 году. Г) 1972 году. Д) 2020 году. 
 

4. Самостоятельной командой белорусские спортсмены начали выступать на Олим-
пийских играх с … . 
А) 1924 года. Б) 1952 года. В) 2000 года. Г) 1994 года. Д) 2004 года. 
 

5. Найдите правильное соответствие вида спорта и выполняемых действий, упраж-
нений. 
А) акробатика – кувырки, прыжки, метания. Б) лёгкая атлетика – бег, метания, броски в 
кольцо. В) футбол – ведение мяча ногой, передача мяча, удары кулаками. Г) баскетбол – 
броски мяча в кольцо с сеткой, штрафные броски, овертайм. Д) хоккей – броски шайбы в 
сторону ворот, фигурное катание на коньках, ведение мяча. 
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6. Сёрфинг — это, вид спорта, в котором … . 

А) спортсмены соревнуются, используя парусное снаряжение, установленное, главным 

образом, на яхтах. Б) участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные 

тяжёлые гранитные снаряды. В) спортсмен на доске скользит на передней или нижней 

части движущейся волны, которая обычно движется в сторону берега. Г) спортсмен 

спускается с заснеженных склонов гор на специальном спортивном снаряде. Д) спортс-

мен работает на полу с собственным весом, но только в динамике. 

 

7. Назовите страну и город, где пройдут ХХХIII Олимпийские игры 2024 года. 

А) Россия, Сочи. Б) Австралия, Канберра. В) Испания, Мадрид. 

Г) Аргентина, Буэнос-Айрес. Д) Франция, Париж. 

 

8. Кто из белорусских спортсменок завоевал больше всего золотых олимпийских ме-

далей? 

А) Ванесса Колодинская. Б) Анна Сола. В) Арина Соболенко. 

Г) Наталья Цилинская. Д) Дарья Домрачева. 

 

9. В каком из данных видов спорта самый лёгкий мяч? 

А) в сквоше.  Б) в баскетболе.  В) в регби.  Г) в хоккее на траве.  Д) в настольном теннисе. 

 

10. Какого лыжного хода не существует? 

А) одновременного бесшажного. Б) одновременного одношажного конькового. В) попе-

ременного полушажного. Г) одновременного двухшажного конькового. Д) поперемен-

ного двухшажного классического. 

 

11. Какая из дисциплин не является зимним видом спорта?  

А) могул. Б) бобслей. В) скелетон. Г) гольф. Д) шорт-трек. 

 

12. Укажите размер игровой площадки для игры в гандбол? 

А) 28 х 15 м. Б) 18 × 9 м. В) 105 × 68 м. Г) 23,77 × 10, 97 м. Д) 40 × 20 м.  

 

13. Группировка – это … . 

А) вращательное движение через голову с последовательным касанием поверхности 

отдельными частями тела. Б) привычная поза человека в положении стоя, сидя и во 

время ходьбы. В) комплексная система оздоровительных мероприятий и воздействий на 

организм с использованием целебных сил природы – солнца, воздуха и воды. Г) поло-

жение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди 

и кисти захватывают голень. Д) переход из виса в упор, или из более низкого положения 

в высокое. 

 

14. Кто из спортсменов выступает в соревнованиях по биатлону? 

А)  Б)  В)  Г)  Д)  

15. Ловкость – это … . 
А) способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий 
отрезок времени. Б) комплекс определённых психических и двигательных способностей, 
обеспечивающих выполнение двигательной задачи правильно, точно, быстро, рациональ-
но, экономно и находчиво. В) способность к выполнению какой-либо деятельности без 
снижения её эффективности. Выделяют общую, силового и скоростного характера. Г) спо-
собность выполнять движения с большой амплитудой. Она бывает активной и пассивной. 
Д) комплексная система оздоровительных мероприятий и воздействий на организм с ис-
пользованием целебных сил природы – солнца, воздуха и воды. 
 

16. Этот предмет из пластмассы или каучука массой 150 г и длиной в среднем 52 см 
используют в художественной гимнастике. Разрешаются выступления только с исполь-
зованием двух этих предметов. Это – … . 
А) гантель. Б) карабин. В) фрисби. Г) булава. Д) скакалка. 
 

17. Кто из спортсменов выступает в лёгкой атлетике? 

 А)  Б)  В)  Г)  Д)  
 

18. Этот распространённый спортивный снаряд имеет сферическую форму, как пра-
вило, обладает свойством упругой деформации и даже может иметь оперение. Это – … . 
А) мяч. Б) обруч. В) скакалка. Г) волан. Д) груша. 
 

19. Эта богиня – дочь бога Зевса, покровительница плодородия и охоты. В честь её 
проводились ежегодные праздники, на которых юноши демонстрировали свое умение 
владеть луком, проявлять смелость и ловкость, доказывать готовность к воинским де-
лам. Всё это входило в систему физического воспитания Спарты. Кто эта богиня? 
А) Афина. Б) Артемида. В) Гера. Г) Олимпия. Д) Палестра. 
 

20. Кто выступает в спортивной гимнастике? 

А)  Б)  В)  Г)  Д)  
 

21. На какой картинке представлен фристайл? 

А)  Б)  В)  Г)  Д)  
 

22. Какое слово в переводе с греческого означает «борец»?  
А) атлет. Б) спортсмен. В) боксёр. Г) ученик. Д) учитель. 


